
みなさんは春
はる

になると眠
ねむ

くなりませんか？なぜでしょう。 

実
じつ

は冬
ふゆ

の間
あいだ

、人間
にんげん

の体
からだ

は冬眠
とうみん

する体勢
たいせい

になっていてエネルギーを 

なるべく多
おお

く蓄
たくわ

えておくために、体
からだ

の中
なか

の細
こまか

かい血管
けっかん

は他
ほか

の季節
き せ つ

に 

比
く ら

べて縮
ちじ

まっているのだそう。春
はる

になると、冬眠
とうみん

する体勢
たいせい

が解
かい

除
じょ

され、

細
こま

かな血管
けっかん

が全開
ぜんかい

となりエネルギーがどんどん体
からだ

に流
なが

れ消
しょう

費
ひ

される

ため、体
からだ

の中
なか

は大忙
おおいそが

し！そのため春
はる

は疲
つか

れを感
かん

じやすく眠
ねむ

たくなるの

だそう。私
わたし

たちが人間
にんげん

に進化
し ん か

する前
まえ

に、冬眠
とうみん

の習慣
しゅうかん

があった頃
ころ

の

名残
な ご り

だとも言
い

われています。 

 『春眠
しゅんみん

暁
あかつき

を覚
おぼ

えず』春
はる

は寝
ね

心地
ご こ ち

が良
よ

くて寝過
ね す

ごしてしまう。と 

詠
うた

われるのもわかる気
き

がしますね。 

3月
がつ

は新
あたら

しい学年
がくねん

になる『準備
じゅんび

の月
つき

』となります。 

子
こ

どもたちが新
あら

たなスタートを元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにサポートをして

まいります。 

～持ち物について～ 

 

・貴重品やおもちゃ（ゲーム）、お菓子等、当施設に必要のないも

のは持参されないよう、ご家庭でもお子様にお声がけください。 

◇消しゴムやキーホルダー等の紛失が増えております。 

◇忘れ物、落とし物をした際に本人へご返却ができるよう、 

持ち物には必ず記名をお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MON TUE WED THU FRI SAT 

     1 

3 4 5 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

英語
え い ご

Ⓢ 

6 
 

アートタイム
 

 

7 
 

アートタイム
 

 

 

8 

10 
 

外遊
そとあそ

び 

11 

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

12 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

英語
え い ご

Ⓢ 

13 
 

外遊
そとあそ

び 

 

14 
 

プログラミング
 

 

15 

17 
 

折
お

り紙
がみ

 

カレンダー 

18 
 

折
お

り紙
がみ

 

カレンダー 
 

19 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

英語
え い ご

Ⓢ 

20 
 

 

21 
 

外遊
そとあそ

び 

22 
 

24 
 

昼 食
ちゅうしょく

提供
ていきょう

 

段
だん

ボール 

工作
こうさく

 

25 
 

 

26 
 

スペシャル

おやつ 

英語
え い ご

Ⓕ 

英語
え い ご

Ⓢ 

27 
 

 

28 
 

プ
 

ログラミング 

 

29 
 

 

31 

誕生
たんじょう

日会
び か い

 

 

 

あみ
 

ものクラブ ３月
がつ

も実施
じ っ し

します！ 

毎日
まいにち

コツコツあみものに挑戦
ちょうせん

！マフラー
 

やポーチなどを作
つく

れます！ 
 

※参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、毛糸
け い と

（極
ごく

太
ぶと

）を名前
な ま え

を書
か

いた袋
ふくろ

に入
い

れて 
 

持
も

ってきてください。 

After School ミライン 文京 GARDEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24日
か

(月
げつ

) 

段
だん

ボール工作
こうさく

 
 

段
だん

ボールとガムテープで 

工作
こうさく

を楽
たの

しもう！ 

※2年生
ねんせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 
 

時間
じ か ん

🕑16：00 ごろ～ 

17日
にち

（月
げつ

）18日
にち

（火
か

） 

折
お

り紙
がみ

カレンダー 
 

折
お

り紙
がみ

を使
つか

って 

４月
がつ

のカレンダーを作
つく

ろう！ 
 

時間
じ か ん

🕒16：00 ごろ～ 
 

31日
にち

（月
げつ

） 

誕生
たんじょう

日会
び か い

 
 

３月
がつ

生
う

まれの友
とも

だちを 

みんなでお祝
いわ

いするよ！ 
 

時間
じ か ん

🕑17：40～ 

10日
か

（月
げつ

）、13日
にち

（木
もく

）、21日
にち

（金
きん

） 

外遊
そとあそ

び 
 

公園
こうえん

で思
おも

い切
き

り体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぼう！ 

（雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は、室内
しつない

遊
あそ

びを実施
じ っ し

します。） 

※参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

後日
ご じ つ

配信
はいしん

のアンケートにご回答
かいとう

ください。 
 

時間
じ か ん

🕑15：30頃
ごろ

～17：00 

6日
か

(木
もく

)、7日
か

(金
きん

) 

アートタイム
 

 
 

プラバンで 

オリジナルキーホルダーを作
つく

るよ！ 

お楽
たの

しみに！ 
 

時間
じ か ん

🕑16：00 ごろ～ 

27日
にち

(木
もく

) 

ミライン 春
はる

の遠足
えんそく

 
 

板橋区
いたばしく

にある 

板橋
いたばし

こども動物
どうぶつ

園
えん

に行
い

きます！ 

詳細
しょうさい

はコドモンから配信
はいしん

します。 
 

🕑 時間
じ か ん

についても詳細
しょうさい

をご確認
かくにん

ください。 

26日
にち

(水
すい

) 

スペシャル
 

おやつ 
 

今月
こんげつ

のスペシャルおやつは 

なんだろう？ 

お楽
たの

しみに！ 
 

時間
じ か ん

🕑15：00～ 
 

３月
がつ

のプログラム 
 

お子
こ

様
さま

の入室
にゅうしつ

時間
じ か ん

によりプログラム内容
ないよう

や時間
じ か ん

が 

変更
へんこう

になることがございます。 

ご了 承
りょうしょう

ください。 

11日
にち

(火
か

) 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
 

護身術
ごしんじゅつ

協会
きょうかい

より 

講師
こ う し

をお招
まね

きして安全
あんぜん

について学
まな

びます。 
 

時間
じ か ん

🕑1６：00 ごろ～ 
 

24日
か

（月
げつ

） 

昼 食
ちゅうしょく

 提供
ていきょう

 
 

みんなでハッピーランチタイムを 

楽
たの

しもう！！ 

※参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

後日
ご じ つ

配信
はいしん

のアンケートにご回答
かいとう

ください。 

時間
じ か ん

🕑１２：３0 ごろ～ 
 



  

 

 
３月

がつ

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

 
えいご 

英語 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎしつ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』で

実施
じ っ し

させていただきます。 

5日
か

(水
すい

)・12日
にち

(水
すい

)・19日
にち

(水
すい

)・26日
にち

(水
すい

) 

① FIRST
ファースト

クラス  

時間
じ か ん

🕑１６：００～１６：４０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

 🕑１５：４５～１６：５５） 

② SECOND
セ カ ン ド

クラス 

時間
じ か ん

🕑１６：５０～１７：４０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

 🕑１６：３５～１７：５５） 

【英語をご希望された保護者の皆様へ】 
◆英語特別プログラムは「セイハ英語学院」よりネイティブ講師をお迎え

し、実施いたします。  

◆1 年を通してのレッスンとなりますので、途中退会は原則お断りさせて

いただきます。 

◆欠席された場合、返金はいたしかねます。毎週参加できるよう、日時の

調整にご協力ください。  

◆施設が臨時閉室した際は、振替を実施する予定です。振替ができなかっ

た場合は、 返金対応をさせていただきます。 

【プログラミングをご希望された保護者の皆様へ】 
♦プログラミングは「これから KIDS」よりプログラミング講師をお迎えし、

実施します。 

♦１１ヶ月（全２２回）のカリキュラムを組んで実施しております。可能な限

りご参加いただけるようお願いいたします。 

♦やむを得ず欠席した場合、返金はいたしかねます。その際は、ミラインの職

員が補習の時間を別途設けます。 

♦施設が臨時閉室した場合は、振替を実施する予定です。振替ができなかっ

た場合は、返金対応をさせていただきます。 

14日
か

（金
きん

）・28日
にち

（金
きん

）  

➀ 初級
しょきゅう

クラス 

時間
じ か ん

 🕑１６：００～１６：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

 🕑１５：４５～１７：０５） 

  ⓶ 上 級
じょうきゅう

クラス 

時間
じ か ん

 🕑 １７
 

：００～１７：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

 🕑１６：４５～１８：０５） 

これからKIDS
キ ッ ズ

 

プログラミング教室
きょうしつ

 

【特別プログラムをご希望された保護者の皆様へ】 
 

◆ゲリラ豪雨や警報級の雷雨等の悪天候の際は、お子さまの安全を第一に優先し、特別プログラムは中止いたします。 

 その際、返金や振替実施はございません。ご了承ください。 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎしつ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』で

実施
じ っ し

させていただきます。 


